
USAR COERÇÃO E
AMEAÇAS

• Fazer e/ou cumprir
ameaças de fazer algo para

machucá-la.  •Ameaçar:
deixá-la,  cometer suicídio,
seu bem-estar, acusá-la às

autoridades, fazer com que
ela retire a denúncia  •Fazer

com que ela cometa atos
ilegais

USAR
INTIMIDAÇÃO

•Fazer com que ela se sinta
amedrontada por  meio de olhares,
ações e gestos. • Quebrar objetos.
• Destruir sua propriedade. •Abusar
animais. •Exibir armas

USO DE ABUSO
EMOCIONAL

       • Colocá- la  para baixo.
• Fazer com que ela se sinta  mal
a respeito de si mesma  •Xingar

• Fazê-la  pensar que ela é  louca.
•Fazer jogo emocional.

• Humilhá-la. • Fazê-la  sentir-se
culpada.

USAR  ISOLAMENTO

• Controlar  o que ela faz,  o que
ela vê, com quem ela conversa, o

que ela lê, onde ela  vai.
• Limitar seu  relacionamento
externo.   • Usar ciúmes para

justificar as ações.
MINIMIZAR,
NEGAR E
CULPAR

• Amenizar o abuso e não levar
a sério suas  preocupações  com
a severidade do ato.  • Dizer que
o abuso não aconteceu.
• Transferir  a  responsabilidade
pelo  comportamento abusivo.
•Dizer que ela provocou o
abuso

USAR A
CRIANÇA

   • Fazer com que ela se
sinta culpada em relação às
crianças.  • Usar  as crianças
para dar  recados. •Usar  a
visita para incomodá-la (no
caso de pais divorciados).
•Ameaçar de levar  os
filhos embora.

USAR PRIVILÉGIO MASCULINO
• Tratá-la como uma
empregada.  • Tomar

todas as grandes decis ões.
• Agir como ‘’o rei do
casa’’. • Ser o único a

definir o papel  do
homem e da mulher

PRATICAR
ABUSO
FINANCEIRO

• Impedí-la de ter ou manter
um emprego.  • Fazer com que

ela peça dinheiro. • Dar  mesada
à mulher.   •Tirar o dinheiro da
mulher.  • Não  deixá-la tomar
conhecimento ou  ter acesso à

renda da família.


