DIREITOS DA MULHER EM SEU RELACIONAMENTO AMOROSO
O Direito de viver livre da violéncia de seu parceiro

O Direito de ser respeitada, valorizada e apreciada pelas
contribuicdes e qualidades que vocé traz para o relacionamento

O Direito de ter e expressar opinides que sejam diferentes de seu
parceiro, sem medo de criticas ou outras repercussoes

O Direito de partilhar igualmente com seu parceiro todas as
decisbes sobre o relacionamento, sobre os filhos, a casa e as
financas

O Direito a uma distribuicdo justa e negociavel do trabalho de
casa

O Direito a ser uma pessoa independente, capaz de ir atras de
seus objetivos e suas necessidades, sem se sentir culpada,

egoista ou com medo

O Direito fazer amizades (tanto de homens quanto mulheres)
fora do relacionamento

O Direito de decidir sobre seu préprio corpo: ter prazer ou
recusar atividade sexual ou esperar e praticar 0 sexo seguro, de
decidir como e quais métodos contraceptivos utilizar, decidir se
deseja ou ndo engravidar ou ter filhos, assim como determinar o
guanto esta satisfeita com seu peso, suas roupas ou sua
aparéncia.

O Direito de considerar suas necessidades emocionais, fisicas e
intelectuais tdo importantes quanto as de seu parceiro.

O Direito a ter expectativas de que seu parceiro a escute e
participe das solugbes dos problemas do relacionamento de

maneira ndo ameagadora, coercitiva ou abusiva.

O Direito a procurar ajuda profissional ou outras formas de apoio
para o seu relacionamento.

O Direito & liberdade de ir e vir.

O Direito a terminar seu relacionamento, mesmo quando seu
parceiro esta prometendo mudar ou prometendo fazer terapia.

O Direito e ndo se culpar se o relacionamento que vocé investiu
tanto terminar

O Direito a tomar providencias para que ndo ocorram mais
abusos por parte do parceiro, sem se sentir culpada ou sem

“peso na consciéncia”.

Direito a esperar e buscar uma distribuicdo justa e equitativa de
bens, propriedades e pensdes alimenticias se necessario.
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